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Traditions familiales 
 

[Amélie] Je vais répondre à la question au sujet des traditions familiales uniques à notre famille. L’une de ces 

traditions est que le matin de l’anniversaire de quelqu’un, quand cette personne se réveille, on lui met du beurre sur 

le bout du nez pour lui porter chance.  

 

[Mère] D’où vient cette tradition ? 

 

[Amélie] Je ne suis pas sûre, mais ça arrive toujours. Et je n’ai jamais vu d’autres familles le faire parce que j’ai 

essayé de mettre du beurre sur le nez de mon amie et elle m’a dit, « qu’est-ce que tu fais là ? »  

 

[Mère] Tu sais Amélie, comme je suis ta mère, je sais d’où vient cette tradition. C’est une tradition de la Nouvelle-

Écosse. 

 

[Amélie] Ah ! Je vois. 

 

[Mère] Je pense qu’elle existe aussi dans d’autres provinces des maritimes, mais les gens de la Nouvelle-Écosse 

l’ont gardée, et elle vient de cette province parce que tes grands-parents sont originaires de la Nouvelle-Écosse.  

 

[Amélie] D’accord. La deuxième tradition est que le soir de Noël nous faisons un dîner de fondue à trois services 

composé d’une fondue au fromage, d’une fondue bourguignonne — lorsque tu fais cuire la viande dans de l’eau 

bouillante — et d’une fondue au chocolat; et c’est excellent et c’est une merveilleuse tradition ! 
  

 


